在職訓練心得報告   

     　　　                           報告人:黃秀惠

　　在這幾堂課下來獲益良多，從最初的“如何能成為上司的得力助手”、“ＥＱ管理”以及最後的“如何做好簡報”，課程內容豐富且與我現在的工作息息相關，讓我從中學習到很多的知識、方法。

　　令我印象最深刻的是『如何做簡報』，因為我很怕上台報告，以往能閃就閃，但是這次當我上台時，竟然沒有我預期的那麼害怕且我很謝謝老師的讚美（雖然我並沒有表現的那麼好但是我真的很高興）。

另外，像“辦公室禮儀”對我們來說也是很重要的，現在大家都會隨時的警惕自己，是否有做到，以免辜負老師的苦心。

　　總而言之，感謝朱姐讓我們有這個機會上這個課程，更要感謝巫老師安排這個課程內容這麼豐富、有意義。
