課後心得感想：

上了這幾堂生動活潑又愉快的課程後，回想到之前在飯店上班情景，這些不就是我每天上班所必須用到的禮儀、及一天要比上百次的手式嗎，但經過常久時間及已沒在餐飲業上班的這段期間內，都已差不多快忘光了。

        當老師說到要分組做企劃簡報時，心裡就開始緊張了起來，不就是要輪流上台做簡報。對於我這個一上台就開始緊張的人來說，可說是我從踏入社會到目前，第一個最大的自我挑戰，但我最後還是用著緊張的心情，也是抱著船到橋頭自然直的心態上台做簡報。在做簡報當中，手心卻是一直在流汗，緊張的心也一直到下課後才完完全全的放鬆。但我還是非常感謝巫老師為我們上了這幾堂最寶貴的課程。

        讓我跨出這個好大的一大步，敢上台說話。往後  如果再會有機會上台時，我會努力去試著上台報告。希望以後，能夠再次上到老師所教導的課程，非常感謝  老師用心良苦的教導我們，為我們所精心設計的課程。

謝謝老師。

謝謝您。

黃德賢  筆
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